HASTANESI

‘ ) ISTANBULONKOLOJi
KOLONOSKOPi HAZIRLIK FORMU

................... tarihinde ...............saatte yapacagimiz Kolonoskopi igsleminiz ile ilgili
yapmaniz gereken hazirlik ve bilgi agsagida bilgilerinize sunulmustur.

Kolonoskopi isleminde optik hareketli bir alet ile kalin bagirsaginiz 6zel bir yéntemle tetkik
edilecektir. islem esnasinda agri duymamaniz igin size damar yolu ile rahatlatici bir ilag

verilecektir.

Kolonoskopiye gelirken yaninizda bir yakininizin olmasi yararinizadir. islemden hemen sonra
ara¢ kullanamazsiniz.

Surekli kullandiginiz ilaglariniz varsa(tansiyon, kalp, diyabet v.b) normal saatlerinde aliniz.
Randevu tarihinden 7 giin dnce kesilmesi gereken Aspirin, Coumadin, Heparin gibi strekli
kullandiginiz kan sulandirici ilaglar aliyorsaniz veya ilag alerjiniz varsa bizi bilgilendiriniz.
Mutlaka kan sulandirici almaniz gerekiyorsa bu dénem ilaglarinizda degisiklik yapmamiz

gerekebilir.

Gelirken tim takilarinizi gtkarmanizi ve bayan hastalarimizin tirnaklarinda oje var ise
temizleyerek gelmesini rica ediyoruz.

Randevunuzdan iki glin 6nceki aksam yemeginde sivi diyete baslamaniz gerekmektedir.
Diyet; su,cay,thlamur,tanesiz komposto, et suyu, tavuk suyu, kahve, slit, ayran, yogurt, beyaz
pernir, maden suyu, meyve suyu, elma suyu, visne suyu tiketebilirsiniz. Glinde 1 adet

haslanmis yumurta yiyebilirsiniz.

Hazirhk stirecinde kullandiginiz mushil tarzi ilaglar sivi ve tuz kaybina neden olacagindan bol
sivi tiketmeniz gerekir.

islem giiniinden bir giin &nce sabah ve aksam birer sise 250 ml’lik X-M diyet siispansiyon ile
yaninda bol su ile igilmelidir.

islem sabahi a¢ ve susuz olmaniz gerekmektedir.

Lutfen randevu saatinizde merkezimizde olunuz.
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