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KOLONOSKOPİ HAZIRLIK FORMU 
 
Sayın ;……………………………………….. 
 
          ……………….tarihinde ……………saatte yapacağımız Kolonoskopi  işleminiz ile ilgili 
yapmanız gereken hazırlık ve bilgi aşağıda bilgilerinize sunulmuştur. 
 
Kolonoskopi işleminde optik hareketli bir alet ile kalın bağırsağınız özel bir yöntemle tetkik 
edilecektir. İşlem esnasında ağrı duymamanız için size damar yolu ile rahatlatıcı bir ilaç 
verilecektir.  
 
Kolonoskopiye gelirken yanınızda bir yakınınızın olması yararınızadır. İşlemden hemen sonra 
araç kullanamazsınız.   
 
Sürekli kullandığınız ilaçlarınız varsa(tansiyon, kalp, diyabet v.b) normal saatlerinde alınız.  
 
Randevu tarihinden 7 gün önce kesilmesi gereken Aspirin, Coumadin, Heparin gibi sürekli 
kullandığınız kan sulandırıcı ilaçlar alıyorsanız veya ilaç alerjiniz varsa bizi bilgilendiriniz. 
Mutlaka kan sulandırıcı almanız gerekiyorsa bu dönem ilaçlarınızda değişiklik yapmamız 
gerekebilir.  
 
Gelirken tüm takılarınızı çıkarmanızı ve bayan hastalarımızın tırnaklarında oje var ise 
temizleyerek gelmesini rica ediyoruz.  
 
Randevunuzdan iki gün önceki akşam yemeğinde sıvı diyete başlamanız gerekmektedir. 
 
Diyet; su,çay,ıhlamur,tanesiz komposto, et suyu, tavuk suyu, kahve, süt, ayran, yoğurt, beyaz 
pernir, maden suyu, meyve suyu, elma suyu, vişne suyu tüketebilirsiniz. Günde 1 adet 
haşlanmış yumurta yiyebilirsiniz. 
 
Hazırlık sürecinde kullandığınız müshil tarzı ilaçlar sıvı ve tuz kaybına neden olacağından bol 
sıvı tüketmeniz gerekir. 
 
İşlem gününden bir gün önce sabah ve akşam birer şişe 250 ml’lik X-M diyet süspansiyon ile 
yanında bol su ile içilmelidir. 
 
İşlem sabahı aç ve susuz olmanız gerekmektedir. 

 
 

 
Lütfen randevu saatinizde merkezimizde olunuz. 


